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Liebe Patientin, lieber Patient,

die Krebserkrankung ist iiberstanden, doch wie geht es
nun weiter? Auch wenn bei Betroffenen Erleichterung und
Dankbarkeit eines derartigen Uberlebens (,, Survivorship*)
sicherlich die iberwiegenden Empfindungen sind, kann das
Leben nach einer Tumorerkrankung individuelle Aspekte
mit sich bringen. Daher wird von Patienten vielfach das
Bediirfnis nach weiterer Unterstiitzung in diesem neuen
.Leben nach Krebs” geduBert. Denn auch wenn Probleme
vergleichsweise weniger ,akut” erscheinen, ist gerade bei
langfristigen Herausforderungen eine professionelle Be-
gleitung und Beratung wiinschenswert.

Beispielsweise zu:

= Therapie-Langzeitnebenwirkungen

= Psychologischer Unterstiitzung

= Sozial-rechtlichen Mdglichkeiten

= Erndhrungs- und Bewegungsheratung

Im Comprehensive Cancer Center Augsburg (CCCA) mdch-
ten wir auch fiir diese neue Lebenssituation eine Anlauf-
stelle bieten und haben daher das ,, Survivorship” Programm
ins Leben gerufen. Zunéchst bieten wir in einer Testphase
dieses Programm fiir Patienten nach einer abgeschlossenen
Darmkrebs- oder Lungenkrebsbhehandlung an. Nach dieser
Optimierungsphase soll es auch fiir alle anderen Tumorer-
krankungen ausgebaut werden.

Ziel ist es fiir Patienten nach ihrer Krebshehandlung einen
individuellen MaBnahmenplan zu erstellen, der Betroffenen
eine personliche Orientierung gibt und auch die Hausérzte
dabei unterstiitzt, die , erweiterte Nachsorge” optimal zu
koordinieren und etwaige Versorgungsliicken zu schlieBen.

Voraussetzung zur Teilnahme am Survivorship-Programm:

Abgeschlossene Darmkrebs- oder Lungenkrebsbhehandlung

Ablauf des Programms:

= Aufklarung und Einbindung in die Testphasenstudie
= Bedarfserfassung mittels Fragebogen
= Gemeinsame Besprechung der Empfehlungen

= Erstellung eines individuellen MalBnahmenplans
Verlaufserfassung nach 6 und nach 12 Monaten
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Verlaufserfassung nach 6 Monaten und nach 12 Monaten >

Mit der Nutzung des Programms kénnen Sie selbst pro-
fitieren, dabei unterstiitzen Sie zugleich dieses Angebot
dauerhaft zu etablieren und dariiber hinaus zukiinftig die
Verfiigharkeit auch bei weiteren Krebserkrankungen zu
ermdglichen.

Wenden Sie sich gerne an uns {iber die nachfolgenden
Kontaktdaten:

Kontakt Survivorship-Programm
Telefon: 0821 400-2272
E-Mail: ccca-survivorship@uk-augsburg.de




